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PODWJESZIKI

INSTRUKCJA MONTAZU | UZYTKOWANIA PODWIESZEK Z BLOCZKIEM

PODWIESZKI Z BLOCZKIEM WSPOMAGAJACE RUCH W STAWACH DO SAMODZIELNEGO
MONTAZU | CWICZENIA W DOMU

MODEL : PODWIESZKA REHABILITACYJNA Z BLOCZKIEM TYP: PZB

PRZEZNACZENIE: Podwieszka rehabilitacyjna z bloczkiem przeznaczona jest do ¢wiczen samo wspomagajacych ruch konczyn
dolnych tutowia, opdr dla jednej koriczyny stanowi ciezar drugiej koriczyny dolnej.

SPOSOB MMONTAZU: Wytacznie do sufitéw —stropdw betonowych i zelbetonowych, w przypadku innych sufitdéw montaz po
konsultacji z osobg z uprawnieniami budowlanymi. Zaznaczy¢ na suficie miejsce zamontowania kotka rozporowego (1), za
pomocy wiertarki i wiertta fil2 wywierci¢ otwor, wbi¢ catkowicie w strop kotek rozporowy i wkreci¢ maksymalnie haczyk.
Podczepianie podwieszek: na zamontowany kotek z haczykiem (1) zatozy¢ bloczek (2), aby upewnic sie ze kotek z haczykiem
zostat prawidtowo zamontowany przeprowadz test wytrzymatosciowy; naciggnij linki (3) maksymalng sitg wykorzystujgc
ciezar ciafa. Jesli kotki sufitowe wraz z haczykami trzymaja sie stabilnie — przyrzad jest gotowy do zamontowania. Zaczepic¢
podwieszki za pomocg karabiniczyka za dwa tréjkaty, natozy¢ na stopy sprzet gotowy jest do ¢wiczen.

W ZESTAWIE ZNAJDUJA SIE:
Kotek rozporowy z hakiem( WX- 12)fi 12 - 1szt.
Bloczek - 1szt.
Sznurek - 1szt. (dt. 400cm)
Regulator wysokosci - 2szt.
Podwieszki do ndg (stop) - 2szt.
Karabinczyk — 2szt.

No vk wNe

Obcigzenie jednego punktu (haka) w suficie podczas ¢wiczen 60kg.

Przyktadowe wskazania: przeciwdziatanie zanikom miesni, przyrost sity miesni, zwiekszenie zakresu ruchéw w stawach, zmiany
zwyrodnieniowe stawdw, stan po unieruchomieniu..
Przyktadowe przeciwwskazania: ostre stany zapalne stawdw, stany zapalne tkanek okotostawowych, stany zapalne zyt, wysoka
goraczka i zte samopoczucie, ztamania, stany pourazowe po ztamaniach kosci z niepetnym zrostem, stany po zwichnieciach,
przerwanie ciggtosci skory, bezposrednio po zabiegach operacyjnych, bél wystepujacy podczas ¢wiczen.
Uwagi!
-W celu ustalenia wskazan i przeciwwskazan oraz sposobu i czestotliwosci wykonywania ¢wiczen zaleca sie konsultacja z
lekarzem lub rehabilitantem
-Zabrania sie wykorzystywania linek rehabilitacyjnych do innych celdéw niz ich przeznaczenie, nie ponosimy odpowiedzialnosci
za nieprawidtowe wykorzystanie przyrzadu.
-Zabrania sie owijania czesci przyrzadu wokét szyi, grozi uduszeniem.
-Zabezpieczy¢ przyrzad przed dzie¢mi.
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